
Level 4 (解答編) の 基礎トレ 一覧 

Unit 1～20 の Level 4 で扱った「基礎トレ」をすべてまとめました。20 課×12 項目で合計 240 個あり，

いずれも重要な表現です。「できる！」を増やすために，自己テストと分散学習に取り組みましょう。 

 Unit 1  口頭英訳：日本語を瞬時に英訳。スラスラ言えるまで練習。読んで終わりにしない。「できる！」を増やそう。 

1 私が大学生の頃 when I was in college 7 我々の人間関係 our relationships 

2 Vする人がいる *一般論 some (people) V 8 A に変化をもたらす bring about changes in A 

3 科学のおかげで thanks to science 9 SNS 上の/で on social media 

4 私たちの日常生活 our daily lives 10 私たちの生活環境 our living environment 

5 駅前の/で near the station 11 A に対して行動を起こす take action against A 

6 アルバイトをする work part-time 12 悪化する get worse 

 Unit 2 

1 様々な競技会 various competitions 7 A を褒める praise A 

2 A(行事など)が行われる A take place 8 S は幸せそうに見える S look happy 

3 ほとんどの洋服 most clothes 9 自然を支配する control nature 

4 A を捨てる throw A away 10 技術で[を用いて] with technology 

5 伝統医療 traditional medicine 11 文化的多様性 cultural diversity 

6 先住民 native people 12 S が消えつつある S is disappearing 

 Unit 3 

1 化学実験 a chemical experiment 7 前向きな気持ちである feel positive 

2 実験を行う do an experiment 8 ゲームをする play a game 

3 細心の注意を払う pay close attention 9 A を叱る scold A 

4 集中を欠く lose one’s concentration 10 名作 (＝古典文学) a classic (novel) 

5 世界を平和にする make the world peaceful 11 その経験から from the experience 

6 口角を上げる(＝微笑む) smile 12 何か価値のあるもの something valuable 

 Unit 4 

1 S は注意深い S is careful 7 仕事を得る get a job 

2 けがをする be [get] injured 8 A に真剣である be serious about A 

3 その事故で in the accident 9 A に真剣に取り組む work hard on A 

4 たくさんのアドバイス a lot of advice  *不可算名詞 10 家をきれいにする clean the house 

5 S は成功している S is successful 11 A を処分する[捨てる] get rid of A / throw away A 

6 未来を見る see the future 12 必要ないもの unnecessary things 

 Unit 5 

1 家族の一員[一人] a family member 7 私の人生には in my life 

2 お互いに助け合う help each other 8 A が起こる A happen 

3 政府と企業 governments and companies 9 困難を乗り越える overcome difficulties 

4 ～する責任がある have a responsibility to do 10 ～する方法  *２通り how to do / a way to do 

5 正しいことをする do the right thing 11 私の全力を尽くす do my best 

6 私の家族を支える support my family 12 病気になる get sick 
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