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Class         No.        Name                             月   日   曜日 

 

Lesson 1  Use it活用シート     教科書 p.13  

Use it あなたは，１年後の自分にメッセージを送るならどのようなことを伝えるかについて，クラス

メートと話しています。１年後の自分に送りたいメッセージについて述べましょう。  

 

STEP 1  ペアになり，トピックについて話し合いましょう。 

【Examples】 

・Do you have any goals you want to achieve in the next year? 

・Is there anything you want to tell yourself one year from now? 

・Why do you want to tell that to yourself? 

・Is it possible to keep your dream? 

 

Model Dialog 

A: Is there anything you want to tell yourself one year from now? 

B: Yes, I want to tell myself to keep working hard. 

A: Why do you want to tell that to yourself? 

B: Because there will be an important tennis match next year. 

A: Ah, that’s why you want to stay strong, right? 

B: That’s right. I want to cheer myself on. 

A: I’m sure your future self will be glad to hear your message. 

 

1. ペアになり，Aと Bに分かれてModel Dialogを音読しましょう。 

2. 下線部をなるべく自分の言葉に置きかえて会話してみましょう。教科書の pp.87-95にあ

る語句も参考にしましょう。 

Useful Expressions 

（勉強に関すること） 

review every day 毎日復習する  stay focused 集中する    

manage my time well 時間をうまく管理する  have entrance exams 入学試験を受ける 

（部活動・スポーツに関すること） 

work on my weak points 弱点に取り組む  do my best 最善を尽くす 

make the starting lineup レギュラーになる  be mentally tough 精神的に強くなる 

（将来・夢に関すること） 

keep chasing my dream 夢を追い続ける  take one step at a time 一歩ずつ進む 

stay motivated モチベーションを保つ  keep moving forward 前進し続ける 

（自分へのメッセージ） 

tell myself “You can do it.” 「できるよ」と自分に言う  encourage myself 自分を励ます    

remind myself why I started it なぜそれを始めたのかを自分に思い出させる 

trust my practice 練習してきたことを信じる 
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3. 次の質問に答えましょう。その後，Model Dialogを参考に，ペアで質問しあいましょう。

新しい質問を付け加えてもかまいません。 

・Do you have any goals you want to achieve in the next year? 

 Ex. Yes. I want to become a starter on the soccer team. 

・Is it possible to keep your dream? 

 Ex. Yes, I think so. If I keep trying and don’t give up, I can keep my dream. 

・新しい質問：                                                                    

あなたの回答：                                                                  

 

 

STEP 2  トピックについて，50語程度で書きましょう。 

【Examples】 

・Many things need to be done to become a doctor. 

・What I want to tell myself one year from now is to follow my heart. 

・To make a dream come true isn’t easy, but you can try. 

・It is wonderful that you’ve made a lot of effort. 

 

Model Passage ⇒教科書 p.77 

Dear future self one year from now, 

（導入文） How are you?  （主題文） I want to tell you that you shouldn’t give up your 

dream of being a pianist.  （支持文①） It’s difficult to become one, but I don’t want 

you to regret not trying, so practice hard.  （支持文②） In addition, I know you are 

talented, so believe in yourself.  （結論文） Practicing hard and believing in yourself 

is important. Good luck! 

 

 

1. STEP 1の会話を参考に，次のことについて日本語で書き出しましょう。 

（主題文） 

① 何について書くかを以下のトピックから選び，最も伝えたいことを１文にしましょ

う。 

 勉強 ／ 部活動 ／ 将来の夢 ／ 趣味・習い事 ／ 人間関係  

 

 

 

（支持文） 

② ①の文についてできるだけ詳しく説明しましょう。例えば，それに対して今どのよ

うに思っているかなど，具体的な理由やエピソードを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

Joshua Davison
内容解説資料



啓林館 Revised Vision Quest 論理・表現Ⅱ Hope 

 

 

（結論文） 

③ 最後に，１年後の自分を励ますメッセージを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

2. 1. で書き出したことをもとに，50語程度の英文を書きましょう。Model Passageの構成

も参考にしましょう。 

 

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

                                         

 

(         words) 
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