
Dear future self one year from now: How are you? 1

Q1. When you were little, what did you want to be?

Q2. Do you have a dream now?

Ex. I wanted to be a veterinarian because I loved 
animals.

Ex. Yes, my dream now is to become an English 
teacher and help students enjoy learning.

Answer: 

Answer: 

Joshua Davison
内容解説資料



Dear future self one year from now: How are you? 1

Dear future self one year from now,
How are you? I want to tell you that you shouldn’t give
up your dream of being a pianist. It’s difficult to
become one, but I don’t want you to regret not trying,
so practice hard. In addition, I know you are talented,
so believe in yourself. Practicing hard and believing
in yourself is important. Good luck!

Model Passage

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Model Passage

今から１年後の未来の自分へ

元気ですか。私はあなたに，ピアニストになる夢をあきらめる
べきではないと言いたいです。ピアニストになることは難しい
ですが，あなたには挑戦しなかったことを後悔してほしくない
ので，がんばって練習しましょう。それに，あなたには才能があ
ることを知っているので，自分を信じてください。一生懸命練
習することと自分を信じることが大切ですよ。がんばって！

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

-Script-
1. The author’s dream is to be a pianist.
2. The author doesn’t think she is talented.

Circle T for True or F for False.

1.   T   /   F        2.   T   /   F

Listening Task

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank

〈「～がある」 There is [are] ～〉

存在を示す表現。be動詞の後の名詞が主語(S)，be動詞が(V)。be動詞はあ
との名詞が単数ならis/was，複数ならare/wereにする。

否定文：There be動詞のあとにnotを置く。

疑問文：〈be動詞＋there＋主語?〉の語順。

① There are many books on
careers in the library. 

A 主語を選択する

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank

〈「～がある」 There is [are] ～〉

① There are many books on
careers in the library. 

図書館には職業についての本がたくさんある。

A 主語を選択する

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank

〈一般の人々を指すwe〉

「（話し手を含む）一般の人々」を指す。日本語には訳さなくてよい。

ほかに，漠然と「（聞き手を含む）一般の人々」を指すyou，「（話し手や聞き手を
含まない）一般の人々」を指すthey もよく使われる。

② We will experience successes 
and failures in our life.

A 主語を選択する

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank
A 主語を選択する

私たちは人生において成功と失敗を経験するだろう。

〈一般の人々を指すwe〉

② We will experience successes 
and failures in our life.

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank

〈受動態〉

〈be 動詞＋過去分詞〉の形で，「S は～される」という受け身の意味を表す。能
動態の目的語（O）が受動態では主語（S）になり，動作主はby 以下で表す。3.
のように，動作主が we，people など一般の人々などの場合や表す必要が
ないときは， by 以下を省略する。

③ Life lessons are learned 
through experiences.

A 主語を選択する

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank
A 主語を選択する

人生の教訓は経験から学ばれる。

③ Life lessons are learned 
through experiences.

〈受動態〉

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank

〈無生物主語(S enable O to do)〉

無生物主語：人や動物ではない無生物のものを主語にして，｢物事が人に～させる」という意味
を表す。そのまま日本語に訳すと不自然になることが多いので，主語を副詞的に訳すと日本語
らしくなる。

S enable O to do「S はO が～するのを可能にする」：「S のおかげでO は～できる」と訳
すと自然な日本語になる。人に働きかける意味を表す動詞はほかにallow，cause，force
などがある。

④ The scholarship will enable
him to attend college.

A 主語を選択する

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank
A 主語を選択する

奨学金のおかげで彼は大学に通うことができるだろう。

④ The scholarship will enable
him to attend college.

〈無生物主語(S enable O to do)〉

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank

〈無生物主語(S show that ...)〉

⑤ His story shows that setting 
goals is important.

A 主語を選択する

無生物主語：人や動物ではない無生物のものを主語にして，｢物事が人に～させる」という意味
を表す。そのまま日本語に訳すと不自然になることが多いので，主語を副詞的に訳すと日本語
らしくなる。

S show that ...「Sにより…であることがわかる」：showやtellを用いた構文では，
report （報告書）， research（調査），study （研究）， result （結果），map （地図），
experiment（実験），figure（図），table[chart]（表）などが主語になることが多い。

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Example Bank
A 主語を選択する

彼の話から，目標を設定することが大切だとわかる。

〈無生物主語(S show that ...)〉

⑤ His story shows that setting 
goals is important.

Joshua Davison
内容解説資料



Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語のうち，より適切なほうを選び，英文を完成させましょう。

1. ( It / There ) is rainy today, so I will

stay inside.

1

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語のうち，より適切なほうを選び，英文を完成させましょう。

2. ( What / To ) we say can influence

other people’s feelings. We must be

careful of our words.

1

Joshua Davison
内容解説資料



Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語のうち，より適切なほうを選び，英文を完成させましょう。

3. “Do you find learning a new
language interesting?” “Yes, ( we /
to ) discover something new is
exciting.”

1

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語のうち，より適切なほうを選び，英文を完成させましょう。

4. ( Listen / Listening ) to music can be

relaxing. It helps me clear my mind.

1

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語のうち，より適切なほうを選び，英文を完成させましょう。

5. ( What / There ) is a problem with

the computer. I think it might need a

software update.

1

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語のうち，より適切なほうを選び，英文を完成させましょう。

6. We have a strict schedule for

tomorrow’s event. ( That / It ) is

important that you arrive on time.

1

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語句を並べかえて，英文を完成させましょう。

1. ( is / necessary / your / it / plan / to /

for ) future. Then you can make

better choices.

2

It is necessary to plan for your

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語句を並べかえて，英文を完成させましょう。

2. “I’m still not improving at tennis.”

“Don’t worry. ( to / time / it / better /

get / takes ).”

2

It takes time to
get better

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語句を並べかえて，英文を完成させましょう。

3. ( responsible / our actions / we / for

/ are ), so we need to consider how

they affect others.

2

We are responsible for our actions

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語句を並べかえて，英文を完成させましょう。

4. We worked hard to meet the

deadline, and ( on / completed /

time / was / the project ).

2

the project was

completed on time

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1

（ ）内の語句を並べかえて，英文を完成させましょう。

5. We’ve just started using new

software. ( work / us / it / to /

enables ) faster.

2

It enables us to work

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Use it あなたは，１年後の自分にメッセージを送るならどのようなことを伝えるかについて，クラスメートと

話しています。１年後の自分に送りたいメッセージについて述べましょう。

ペアになり，トピックについて話し合いましょう。

Examples
• Do you have any goals you want to achieve

in the next year?
• Is there anything you want to tell yourself

one year from now?
• Why do you want to tell that to yourself?
• Is it possible to keep your dream?

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Use it あなたは，１年後の自分にメッセージを送るならどのようなことを伝えるかについて，クラスメートと

話しています。１年後の自分に送りたいメッセージについて述べましょう。

Model Dialog
A: Is there anything you want to tell yourself one year from now?
B: Yes, I want to tell myself to keep working hard.
A: Why do you want to tell that to yourself?
B: Because there will be an important tennis match next year.
A: Ah, that’s why you want to stay strong, right?
B: That’s right. I want to cheer myself on.
A: I’m sure your future self will be glad to hear your message.

ペアになり，トピックについて話し合いましょう。

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Use it あなたは，１年後の自分にメッセージを送るならどのようなことを伝えるかについて，クラスメートと

話しています。１年後の自分に送りたいメッセージについて述べましょう。

トピックについて，50語程度で書きましょう。

Examples
• Many things need to be done to become a doctor.
• What I want to tell myself one year from now is to follow

my heart.
• To make a dream come true isn’t easy, but you can try.
• It is wonderful that you’ve made a lot of effort.

Joshua Davison
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Dear future self one year from now: How are you? 1
Use it あなたは，１年後の自分にメッセージを送るならどのようなことを伝えるかについて，クラスメートと

話しています。１年後の自分に送りたいメッセージについて述べましょう。

Model Passage
（導入文） How are you?
（主題文） I want to tell you that you shouldn’t give up your dream of being a
pianist.
（支持文①） It’s difficult to become one, but I don’t want you to regret not trying,
so practice hard.
（支持文②） In addition, I know you are talented, so believe in yourself.
（結論文） Practicing hard and believing in yourself is important. Good luck!

トピックについて，50語程度で書きましょう。

Joshua Davison
内容解説資料


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	スライド番号 18
	スライド番号 19
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22
	スライド番号 23
	スライド番号 24
	スライド番号 25
	スライド番号 26
	スライド番号 27
	スライド番号 28
	スライド番号 29

