
リフレクションシート［態度］の例 

 A B C 自由記述欄 

授業態度 

集中して取り組め

た 

たまに集中できな

いときがあった 

あまり集中できな

かった 

 

 

 

意見を持つ 

自分の意見を持

ち，まとめられた 

自分の意見はあっ

たが，まとまらな

かった 

自分の意見が持て

なかった 

 

話す 

相手がわかるよう

に工夫して話せた 

ある程度，相手が

わかるように話せ

た 

相手がわかるよう

に話せなかった 

 

質問する 

相手にたくさん質

問することができ

た 

相手に少しだけ質

問することができ

た 

相手に質問するこ

とができなかった 

 

協調性 

グループワークで

協力的に参加する

ことができた 

グループワークで

ある程度は協力的

に参加することが

できた 

グループワークで

協力的に参加する

ことができなかっ

た 

 

 

リフレクションシート［学習／習熟］の例 

 A B C 自己記述欄 

Vocabulary 

英⇄日すべてOK 英→日はOK 不完全だった  

 

 

Reading 

本文の内容に関す

る要点も詳細も理

解できた 

本文の内容に関す

る要点だけを理解

できた 

本文の内容を理解

できなかった 

 

Skim! / Check! 

本文を見ずに答え

ることができた 

本文を見ながら答

えることができた 

本文を見ても答え

られないものがあ

った 

 

Listen! 

概要も詳細も聞き

取ることができた 

概要だけを聴き取

ることができた 

概要でさえ聞き取

ることができなか

った 

 

Talk! 

自分の意見をいく

つか言えた 

自分の意見を 1つ

だけ言えた 

自分の意見を言え

なかった 

 

 

 

Retelling 

自分の言葉でたく

さん表現できた 

本文にある表現を

使って表現できた 

うまく表現できな

かった 

 

 

 

 


